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Symptomes d’une commotion cérébrale

Un diagnostic de commotion cérébrale est fait en observant les changements dans les facons de penser et de
se sentir d’une personne. Les symptomes peuvent toucher le corps (physique), la pensée, les émotions et le
sommeil.
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Obtenez de I'aide sur-le-champ si ces symptomes se manifestent :
e Douleur au cou
e Vision double
e Perte de conscience
o Crise épileptique ou convulsions
e Vomissements répétés
e Mal de téte intense ou qui s’aggrave
e Sensation de faiblesse, de picotement ou de brllure dans les bras ou les jambes.

Que faire en cas de commotion cérébrale ?

Si vous croyez qu'une personne souffre d’'une commotion cérébrale :
e Interrompez I'activité qu'elle est en train de faire
e Restezavecelle
e Amenez-la chez le médecin dés que possible
e Sila personne est inconsciente, composez le 911.

A ne pas faire :
e Déplacer la personne
e Enlever son équipement, comme un casque ou tout autre équipement de protection, au cas ou elle se
serait blessée a la colonne vertébrale.
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