Curling
¥ les Balais Verts

Formation générale en curling
Rosaire Jutras

27 septembre 2023
00:00:33:10 Les valeurs du club
00:01:05:13 1. Un club de participation et non de compétition
00:01:29:19 2. Avoir du plaisir a jouer
00:02:05:19 3. Respecter la capacité des joueurs et des joueuses
00:03:42:10 4. Reconnaitre les bons coups des deux cotés
00:04:47:01 5. Respecter les régles d'éthique du curling
00:05:13:12 6. Offrir a chacun la possibilité d'améliorer sa technique
00:06:37:17 7. Jouer dans le temps alloué
00:07:56:20 8. Composer avec I'état de la glace
00:09:15:16 L'équipe
00:09:22:19 1. Sommaire du role des personnes dans I'équipe
00:09:53:20 a. Le premier joueur
00:11:14:04 b. Le deuxiéme joueur
00:12:09:27 c. Le troisiéme joueur
00:15:27:06 d. Le quatrieme joueur (le capitaine)
00:16:17:27 2. Comportements a avoir et a éviter
00:18:58:17 Les appels des capitaines
00:19:08:19 1. Les choix de jeu
00:19:22:05 2. Les signaux
00:20:11:13 a. Le placement
00:20:36:00 b. La sortie
00:24:23:20 3. S'assurer que tous comprennent le jeu a faire
00:30:50:16 Le brossage
00:31:06:14 1. Les regles du brossage
00:34:13:10 2. La technique de brossage
00:39:16:06 3. La décision de brosser ou non revient a celui qui est dans la maison
00:44:01:17 Les regles d'éthique au curling
00:44:16:20 1. Tirage du marteau et choix de couleur des pierres
00:45:21:26 2. Comportement sur la glace
00:45:32:26 a. Ou se placer avant le lancement d'une pierre
00:46:46:28 b. Eviter les attroupements derriére la maison
00:51:55:02 c. Les déplacements des joueurs et des joueuses
00:52:40:13 3. Les comportements pour accélérer le jeu
00:57:58:13 4. Détermination des points et mesurage
00:58:20:03 5. Lorsqu'une pierre est touchée dans le jeu
01:00:36:04 6. Détermination des points et mesurage (suite)

01:02:22:02

Fin
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