
Club de curling Les Balais Verts 
 

Lors d’une chute sur la tête 
 
Appliquer le Protocole d’intervention lors d’une chute sur la tête 
 
À surveiller : 

• État de conscience et somnolence 
• La vision 
• L’égalité des pupilles 
• La respiration 
• La sensibilité, la douleur et la mobilité des quatre (4) membres 

 
Conduite à tenir : 

• Éveiller la personne aux heures pendant 6 heures 
• En cas de maux de têtes : Placer un sac de glace ou des compresses 

humides froides pendant 30 minutes à toutes les heures 
• Si hématome (bosses) : Placer un sac de glace ou des compresses 

humides froides pendant 20 minutes à toutes les heures 
 
Consulter un médecin si : 

• Vomissement en jet plus d’une fois 
• Somnolence ou confusion 
• Agitation 
• Difficulté respiratoire 
• Pupilles inégales ou troubles visuels 
• Amnésie 
• Perte de tonus musculaire 
• Difficulté dans la mobilité d’un des membres 
• Saignement d’oreilles 
• Vertiges 
• Maux de tête persistants 


